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BLESS-Modell ist die von Bless Audit® entwickelte Auditmethodik zur systematischen Analyse, 

Bewertung und nachhaltigen Verbesserung der physischen Sicherheit schutzbedürftiger 

Privatpersonen. Ziel ist es, gezielte Bedrohungen durch externe Personen frühzeitig zu erkennen, 

bestehende Schutzmassnahmen objektiv zu bewerten und individuelle Empfehlungen zu entwickeln, 

welche das persönliche Sicherheitsniveau langfristig erhöhen. Das Modell verbindet fünf aufeinander 

abgestimmte Säulen zu einem strukturierten Vorgehen, das auch für Menschen ohne 

Sicherheitskenntnisse leicht nachvollziehbar bleibt. 

 

Am Anfang steht die Baseline Assessment. Dabei wird die persönliche Ausgangslage umfassend 

analysiert. Bestehende Schutzmassnahmen, Risiken, Stärken und mögliche Schwachstellen werden 

sorgfältig bewertet. Dadurch entsteht eine objektive Grundlage für alle weiteren Auditschritte. 

 

Anschliessend folgt der Bereich Logistics. Hier werden Abläufe, Ressourcen und organisatorische 

Strukturen überprüft. Ziel ist es, Sicherheit, Verfügbarkeit und Alltagstauglichkeit nachhaltig zu 

verbessern. 

 

Die dritte Säule, Executive Protection, bewertet alle sicherheitsrelevanten Aspekte des persönlichen 

Schutzes. Schutzkonzepte, Verhaltensweisen und weitere Einflussfaktoren werden systematisch 

analysiert, damit Risiken reduziert und bestehende Schutzmassnahmen gezielt weiterentwickelt 

werden können. 

 

Im Bereich Strategic Crisis Scenario werden realistische Krisenszenarien entwickelt. Dadurch lässt 

sich bereits im Voraus beurteilen, wie auf aussergewöhnliche Ereignisse oder gezielte Angriffe 

angemessen reagiert werden sollte. Dies stärkt Entscheidungsfähigkeit, Kommunikation und 

Handlungsfähigkeit. 

 

Den Abschluss bildet Security Implementation. Die entwickelten Empfehlungen werden 

praxisorientiert umgesetzt, in bestehende Schutzstrukturen integriert und ihre Wirksamkeit fortlaufend 

überprüft. 

 

Es verbindet Fachkompetenzen aus Sicherheitsaudit, Personenschutz, Krisenmanagement und 

operativer Logistik zu einer nachvollziehbaren, professionellen und nachhaltigen Gesamtmethodik. Die 

fünf Säulen entsprechen der Darstellung dieses BLESS-Frameworks. 


